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Dieser Ratgeber beschreibt, wie Stress auf die Nebennieren wirkt, wie daraus eine Nebennierenunterfunktion
entstehen kann und mit welchen Mal3nahmen sie erfolgreich behandelt wird.

Chronischer Stress macht krank. Diesist nicht neu. Neu ist jedoch, dass dabei die Nebennieren eine wichtige
Rolle spielen. Die Medizin kennt bisher nur den Totalausfall der Nebennieren, den Morbus Addison. Durch
zu viel Stress kann es jedoch zu einer funktionellen Stérung der Nebennieren kommen, zu einer
Nebennierenunterfunktion. Menschen, die an einer Nebennierenunterfunktion leiden, haben eine Vielzahl
von Symptomen. Typischerwei se kommen sie morgens schwer aus dem Bett, haben trotz ausreichenden
Schlafs nicht das Gefiihl ausgeschlafen zu sein. Sie sind den ganzen Tag ohne Energie, kénnen schlecht mit
Stress umgehen und erholen sich nur langsam nach Erkrankungen. Sie sind haufig bedrtickt und kénnen oft
nur schlecht Entscheidungen treffen. Auf3erdem bevorzugen sie salziges Essen und konsumieren viel Kaffee
und Cola.

Der Ratgeber erklart, was Patienten mit einer Nebennierenschwache fur sich tun kénnen und was sie meiden
sollten. Zu den wichtigsten Therapiebausteinen gehort eine Anderung der L ebensgewohnheiten, ein
bewusster Umgang mit der Erndhrung und je nach Bedarf die Einnahme von Mikronahrstoffen und

M edikamenten.
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From reader reviews:
Thomas Rasmussen:

Have you spare time for the day? What do you do when you have more or little spare time? Sure, you can
choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their spare time to take a go
walking, shopping, or went to the actual Mall. How about open or perhaps read a book eligible
Nebennierenunterfunktion: Stress stdrt die Hormon-Balance (German Edition)? Maybe it is being best
activity for you. Y ou recognize beside you can spend your time together with your favorite's book, you can
better than before. Do you agree with it is opinion or you have different opinion?

Nick McAllister:

Nowadays reading books be than want or need but also get alife style. This reading behavior give you lot of
advantages. The huge benefits you got of course the knowledge your information inside the book that
improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of publication you read, if
you want have more knowledge just go with education and learning books but if you want sense happy read
one using theme for entertaining such as comic or novel. The actual Nebennierenunterfunktion: Stress stort
die Hormon-Balance (German Edition) is kind of reserve which is giving the reader unpredictable
experience.

Lidia Flynn:

This Nebennierenunterfunktion: Stress stért die Hormon-Balance (German Edition) are reliable for you who
want to be a successful person, why. The main reason of this Nebennierenunterfunktion: Stress stért die
Hormon-Balance (German Edition) can be among the great books you must have is usually giving you more
than just simple studying food but feed anyone with information that maybe will shock your earlier
knowledge. This book is actually handy, you can bring it everywhere and whenever your conditionsin the e-
book and printed kinds. Beside that this Nebennierenunterfunktion: Stress stért die Hormon-Balance
(German Edition) giving you an enormous of experience like rich vocabulary, giving you demo of critical
thinking that we know it useful in your day exercise. S0, let's have it and revel in reading.

Tina McKinney:

Reading areserve can be one of alot of action that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
consequently. There are alot of reasons why people fantastic. First reading a publication will give you alot
of new info. When you read a book you will get new information because book is one of several ways to
share the information or perhaps their idea. Second, studying abook will make anyone more imaginative.
When you examining a book especially hype book the author will bring you to definitely imagine the story
how the characters do it anything. Third, it is possible to share your knowledge to other people. When you
read this Nebennierenunterfunktion: Stress stort die Hormon-Balance (German Edition), it is possible to tells
your family, friends in addition to soon about yours e-book. Y our knowledge can inspire the others, make



them reading areserve.
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