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"Das Kind, das ich einmal war, hat sich bis zu fünfzig Mal am Tag für etwas restlos begeistert und dabei bis
zu vierhundert Mal herzlich gelacht. Je älter ich geworden bin, umso mehr ist diese Begeisterung
verschwunden und mein Lachen verkommen. Auf der Suche nach Hilfestellungen für ein geglücktes Leben
führt kein Weg an diesem in mir verstummten Kind vorbei."
In seinem neuen Buch beschäftigt sich der Theologe und Psychotherapeut Arnold Mettnitzer mit dem
"inneren Kind" in uns. Gemeint sind damit Eigenschaften und Bedürfnisse, die jeder als Baby und Kind in
sich trägt, die im Prozess des Erwachsenwerdens oft verloren gehen.
Kinder stellen die Welt auf den Kopf, sie betrachten sie mit immer anderen Augen, in ihnen lodert noch das
Feuer der Begeisterung. Auf der anderen Seite haben sie auch das starke Bedürfnis nach Geborgenheit,
Vertrauen und Anerkennung. Auch der Erwachsene braucht diese Eigenschaften für ein zufriedenes Leben,
oft verkümmert und "vertrocknet" dieses Potential aber im Lauf der Jahre. Arnold Mettnitzer plädiert dafür,
mit seinem "inneren" Kind wieder in Kontakt zu kommen und das in sich schlummernden Potential zu
wecken und für ein erfülltes Leben zu nützen. In acht essayartigen Kapiteln beleuchtet der Autor das Thema
aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln. Arnold Mettnitzer verknüpft auch zahlreiche Texte der
Weltliteratur und der Bibel mit "seinem" Thema, reflektiert Erfahrungen seiner Biografie und seiner
Berufspraxis und regt so zum Nach- und Weiterdenken an.
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From reader reviews:

Vicky Moore:

Das Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German Edition) can be one of your starter books
that are good idea. We all recommend that straight away because this reserve has good vocabulary that could
increase your knowledge in vocab, easy to understand, bit entertaining but still delivering the information.
The author giving his/her effort to put every word into satisfaction arrangement in writing Das Kind in mir:
Perspektiven eines geglückten Lebens (German Edition) although doesn't forget the main stage, giving the
reader the hottest and also based confirm resource information that maybe you can be one of it. This great
information can drawn you into completely new stage of crucial contemplating.

Antoinette Hogg:

You could spend your free time to study this book this guide. This Das Kind in mir: Perspektiven eines
geglückten Lebens (German Edition) is simple to deliver you can read it in the playground, in the beach,
train in addition to soon. If you did not include much space to bring the particular printed book, you can buy
typically the e-book. It is make you simpler to read it. You can save the book in your smart phone. Thus
there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.

James Thrasher:

This Das Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German Edition) is new way for you who has
interest to look for some information since it relief your hunger of information. Getting deeper you on it
getting knowledge more you know or perhaps you who still having little digest in reading this Das Kind in
mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German Edition) can be the light food for you because the
information inside that book is easy to get by anyone. These books build itself in the form and that is
reachable by anyone, that's why I mean in the e-book application form. People who think that in book form
make them feel drowsy even dizzy this publication is the answer. So there is no in reading a e-book
especially this one. You can find what you are looking for. It should be here for you. So , don't miss this! Just
read this e-book sort for your better life as well as knowledge.

Ruben Jenkins:

Book is one of source of knowledge. We can add our information from it. Not only for students but in
addition native or citizen want book to know the update information of year to help year. As we know those
textbooks have many advantages. Beside we add our knowledge, may also bring us to around the world.
With the book Das Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German Edition) we can get more
advantage. Don't someone to be creative people? For being creative person must prefer to read a book. Just
choose the best book that suitable with your aim. Don't be doubt to change your life with that book Das Kind
in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German Edition). You can more desirable than now.
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